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Wanneer wonen voor jou meer is
dan een dak boven je hoofd

Was enkele decennia geleden het streven
om voor elk gezin de mogelijkheid te
realiseren een eigen doorzonwoning, liefst
met een (omheinde) achtertuin te kopen of
huren, tegenwoordig wordt daar door veel
mensen anders tegen aangekeken.
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Met een groep mensen samenwonen,
erfdelen, vanuit een gedeelde interesse
samen een terrein inrichten, met gelijkge-
stemden (bijvoorbeeld 50-plussers) een
woongemeenschap starten, een zelfvoor-
zienend (woon)project vormgeven,
aardehuizen bouwen, tiny houses met
een gedeelde moestuin realiseren, in een
studentenhuis een community vormen...

Gelijkwaardig samen wonen en
leven in een community

Om deze mooie initiatieven te laten slagen,
is overleg nodig. Want op deze manier
samenwonen en samenleven gaat niet
altijd vanzelf. Vaak is de wens aanwezig om
dit op basis van gelijkwaardigheid vorm

te geven en samen besluiten te nemen.
Maar hoe werkt dat in de praktijk? Hoe
voorkomen we dat we in oeverloos overleg
verzanden zonder dat onze plannen
gerealiseerd worden?
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In dit boekje lees je hoe de CONSENT-
methode structuur kan brengen binnen
het opzetten én draaiend houden van
woongroepen. Onze focus ligt daarbij op
wat je vandaag al kunt gaan doen om
verantwoordelijkheden te delen en samen
jullie project te realiseren.

We leggen de methodiek uit en je krijgt de
eerste handvatten aangereikt. In de kaders
delen we de verhalen van ervaringsdeskun-
digen die de CONSENT-methode toepassen
in hun community. Laat je inspireren en
informeren, zodat je meteen aan de slag
kunt.

We wensen je veel
plezier met het lezen
van dit Kleintje Besluit
met CONSENT - wonen.
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Je wilt van: ieder voor zich...

S

.. Naar: samen!
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Noaberschap
Het belang van een goede buur is groot

Ik woonde zelf jaren op verschillende
terreinen waar we met meer gezinnen
woonden. Onderlinge hulp bij de
kinderen naar school brengen en halen,
ontbijt maken voor je buurjongens omdat
de alleenstaande moeder heel vroeg
begint met werken. Een boodschap

doen voor je zieke buurman, eindeloze
onverwachte gesprekken. Een ‘potluck’
maaltijd met wie maar aan wil schuiven
en met elkaar om een kampvuur genieten
van gitaarspel en samen zingen.

‘It takes a village to raise a child’, maar
geldt dat eigenlijk i

niet voor kinderen en )~
volwassenen? Sl

Baudy
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Gedeelde uitgangspunten
en concrete plannen

Eris weinig zo persoonlijk als hoe je wilt
wonen, zelfs als er al overeenstemming
is dat je dat met/in een groep wilt doen.
Want waar en hoe ga je dat realiseren? In
de stad of op het platteland? Ecologisch
en zelfvoorzienend, maar wat wordt
daaronder verstaan? Wil je groot of juist
klein wonen? Met een groep gelijkge-
stemden of is diversiteit een voorwaarde?
Wordt het een woonplek of een
woonwerkplek? Hoe borg je persoonlijke
privacy en hoe verhoudt zich dat tot
samen?
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Zinvolle vragen om

als startende groep te

bespreken want hierdoor

ontstaat vroeg in het proces
duidelijkheid over alle

belangen en verwachtingen.

Op basis hiervan kunnen

kaders neergezet worden die als
vertrekpunt dienen om jullie project te
realiseren.

Binnen deze kaders kunnen de
verschillende gezichtspunten een plaats
krijgen. Dit leidt tot een gedragen plan dat
recht doet aan de diverse belangen en
klopt voor alle betrokkenen.

Deze kaders worden door iedereen die
echt aanhaakt onderschreven en hieraan
worden toekomstige beslissingen getoetst.

Onze ervaring is dat binnen startende
community’s een behoorlijke wisseling
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van leden plaatsvindt, zeker wanneer deze
basis niet duidelijk genoeg neergezet is.

Vanuit zo’n stevige basis komt de
creativiteit op gang en worden hobbels
onderweg omgebogen naar mogelijkheden

en oplossingen waar iedereen weer mee
verder kan.

De structuur van de CONSENT-methode
faciliteert en borgt de essentiéle uitgangs-
punten voor zo’n proces. De methodiek
biedt duidelijkheid en veiligheid, om in
verbinding te creéren en te realiseren.
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Allemansiand

Bij de start van onze plannen voor een
woongemeenschap was de besluitvor-
mingsmethode een van de eerste dingen
die we vaststelden. We hoefden hier niet
lang over na te denken, het was voor ons
heel vanzelfsprekend dat de CONSENT-
methode de juiste methode was. Wij
kenden deze methode al van de sociocra-
tische leeromgeving LOS Deurne, waar
onze oudste dochter naartoe gaat, en
zagen daar al snel de voordelen van deze
methode boven democratische besluit-
vorming.

Wij vinden het zelf erg belangrijk dat
ileders mening er daadwerkelijk toe
doet, en dat eenieder ook bij menings-
verschillen het gezichtspunt van een
ander respecteert. leders bijdrage kan
er volgens ons alleen écht toe doen als
ledereen zich écht gehoord voelt.
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Doordat iedereen om de beurt haar
mening kan vertellen komt iedereen aan
het woord. Tegen de tijd dat een ronde
weer bij jezelf is aangekomen, is het
gesprek vaak al zoveel stappen verder dat
de reactie die je op iets wilde geven vaak
allang door een ander gegeven is, wat

de voortgang van het proces ten goede
komt.

Ook krijg je vaak verrassende inzichten
mee van mensen die anders stil blijven,
en ben je constant bezig met het werken
naar een gezamenlijk gedragen antwoord
op een vraagstuk. Je komt zo tot een
gedegen, gezamenlijk gedragen besluit.
Een besluit dat er als het goed is voor
zorgt dat geen van de aanwezigen in een
Situatie terechtkomt
waar zij eigenlijk niet
meer verder kunnen.

Rob Stam

Initiatiefnemer woongemeenschap Allemansland
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CONSENT-methode

Hoe luister je naar de mensen in jullie
groep en naar externe partners met wie
je samen mag of moet werken tijdens de
realisatie van jullie project? Hoe wordt
zichtbaar wat ieders kwaliteiten zijn? Hoe
zetten betrokkenen zich zo goed mogelijk
in, zodat zij een authentieke, waardevolle
bijdrage kunnen leveren? Hoe leer je
samen verantwoordelijk zijn en gedragen
besluiten nemen?
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Hierop geeft de CONSENT-methode een
concreet, goed uitvoerbaar en behulpzaam
antwoord. Door het doorlopen van
eenvoudige stappen worden effectieve
besluiten genomen op basis van
gelijkwaardigheid.

De CONSENT-methode biedt een structuur
om met elkaar in gesprek te gaan,

goed naar elkaar te luisteren en elkaars
mening te zien als verrijking. Samen

komen we tot het beste besluit. Zo helpt
de methode om moeilijke en complexe
thema’s bespreekbaar te maken en
overeenstemming te vinden. Daar ontstaat
verbondenheid; samen staan we sterker.

De methode kan op elke plek voor
verbinding en daadkracht zorgen. Bij
de overheid, in bedrijven, organisaties,
woonprojecten, scholen en gezinnen

wordt dankbaar gebruikgemaakt van deze
methodiek.
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De Leef en Groel Hoeve

Betrokken en gelijkwaardige besluit-
vorming, waar er voor elke mening
ruimte is en gedragen besluiten genomen
worden. Dat is het uitgangspunt van onze
besluitvorming en visie op de Leef en
Groei Hoeve. De CONSENT-methode past
daar heel erg goed bij en ondersteunt ons
regelmatig als het even lastig is, want ja,
lastige momenten horen er ook bij.

Een voorbeeld:

Er kwam een concreet voorstel voor het
plaatsen van een yurt in het weiland, vele
bewoners waren hier erg enthousiast
over. Eén van de bewoners was echter
zo dapper om aan te geven dat ze

er helemaal nog niet zo enthousiast
tegenover stond. Dat leverde even een
ongemakkelilk moment op, maar toen
iemand zei: ‘We volgen gewoon de
CONSENT-methode, daar is dit juist voor
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bedoeld, konden we weer verder. En

ja, het is spannend om geen consent te
kunnen gaan, en het is ook spannend om
te horen dat iemand helemaal niet zo
enthousiast is over jouw idee dat je aan
het hart gaat, maar met de onderliggende
motivatie van het nemen van gedragen
besluiten en gelijkwaardigheid was er het
vertrouwen om deze dialoog aan te gaan
met alles wat erbij hoorde.

Na een mooie meningsvormende ronde,
waarbij we hard werkten om alles er

te mogen laten zijn van iedereen en
verantwoordelijkheid te nemen voor alles
wat van jezelf was, kwam de consent-
ronde. Het voorstel was niet consent,
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maar degene die niet consent kon
gaan kwam wel met een mooi voorstel,

namelijk dat zij graag eerst een yurt in het
echt wilde hebben gezien voordat we een
besluit konden nemen. Daarna zouden
we verder besluiten wat te doen. Het
werd uiteindelijk een leuk uitstapje met
zijn allen, en na nog wat puntjes op dei
kwam er een consent. Maar ook als het
geen yurt was geworden weten we zeker
dat er een consent was gekomen, want
als je durft te kijken en luisteren naar de
diepere laag en de waarden onder het
fysieke besluit, is er altijd wel een consent

te vinden dat voor iedereen past. Zeker
omdat consent betekent: geen bezwaar
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hebben. Dat maakt een groot verschil met
dat iedereen 100% voor zou moeten zijn.
En omdat je tegelijk bezwaren serieus
neemt en niet consent gaan er mag zijn.
Dan komt er immers een nog mooiere
oplossing.

Wij willen met ons wooninitiatief en
organisatie graag (weer) leren leven in
een gelijkwaardige setting en daarmee
bijdragen aan een voorbeeld hoe besluit-
vorming mogelijk is zonder overtuiging
of overruling, want het kan echt! En de
CONSENT-methode ondersteunt daar
fantastisch bij.

Het vraagt wel een bepaald commitment
in lastigere situaties, maar als er
vertrouwen is, is er altijd een consent
mogelijk.

De Leef en Groei Hoeve
voor verbinding met jezelf, de ander en de natuur

Scanned with

i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Wat betekent consent?
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Consent betekent dat een besluit genomen
is wanneer geen van de aanwezigen meer
een overwegend, beargumenteerd bezwaar
heeft op het nemen van dat besluit.

Je hoeft het er dus niet helemaal mee
eens te zijn. Het is de bedoeling dat je

het genomen besluit kunt uitvoeren, het
besluit moet veilig genoeg zijn en je moet
het kunnen uitleggen en verantwoorden.

Kan dit niet, dan geef je geen consent
en mag je beargumenteren waarom je je
consent niet kunt geven.

Het bezwaar wordt getoetst aan de
bedoeling van het individu, de groep of
organisatie, en er wordt naar een nieuw
voorstel gevraagd.

Hiervoor wordt opnieuw consent gevraagd
aan alle aanwezigen, die samen een kring
vormen, en wanneer iedereen consent
geeft is het besluit genomen.
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Consent met de
CONSENT-methode?

Besluiten nemen binnen een senioren-
woongemeenschap met 41 bewoners is
een ingewikkeld proces. Meeste stemmen
gelden? Dan kunnen de bezwaren van de
minderheid buiten beeld blijven.

Dat bleek bij de herinrichting van ons
dakterras. Twee bewoners namen
daarvoor het initiatief. Door corona was
ons wekelijks samenkomen onmogelijk,
dus hingen ze een papier op met hun
voorstel en vroegen naar een ‘ja’ of ‘nee’.
De meeste bewoners stemden in, een
minderheid was tegen. ‘Hoe nu verder?’
was de vraag aan mij,
als voorzitter van de
bewonersvereniging en
warm pleitbezorger van
de CONSENT-methode.
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Een bijeenkomst van initiatiefnemers en
tegenstemmers, waarbij ik gespreksleider
was en gebruikmaakte van de CONSENT-
methode, leidde tot een plan waar allen
mee konden leven. Door te luisteren naar
bezwaren en het formuleren van nieuwe
voorstellen kwamen we tot bijstelling.

Al met al een klein succesje, maar kunnen
we de vraag in de kop nu bevestigend
beantwoorden? Nee, nog niet. We hebben
een start gemaakt en de voordelen
ervaren: de gespreksetiquette brengt

rust en orde, leert ons beter luisteren;

In de meningsvormende ronde komen
alle bewoners aan bod en bij bezwaren
horen argumenten. Maar het is nog een

zoektocht, die loopt via de weg van de
geleidelijkheid.

Maria Leemreize

Voorzitter bewonersvereniging Nieuw Wede
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Gespreksetiquette

Wie herkent \
dit plaatje (
niet?  —

Altijd dezelfde
mensen aan
het woord en
anderen doen
niet mee, |
terwijl ze een heel \
waardevolle bijdrage zouden kunnen
leveren als ze de kans zouden krijgen.

Om dit te voorkomen, hebben wij

de gespreksetiquette ontwikkeld. De
gespresetiquette is te gebruiken bij elx
gesprek dat je voert en elk overleg waar =
deel van uitmaakt. Door deze regels toe 2
passen, blijft iedereen betrokken en maa«
je gebruik van alle kennis die in de groeo
aanwezig is.
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ledereen komt aan de beurt

Binnen de CONSENT-methode werken we
in rondes (zie uitleg verderop in dit boekije)
en gaan de hele kring langs. Zo krijgt echt
iedereen de beurt.

In jouw beurt kun je je mening geven,
reageren op wat je gehoord hebt,
oplossingen aandragen en alvast
suggesties doen voor een voorstel.
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Val elkaar niet in de rede

Laat de ander uitspreken en wacht tot
je zelf aan de beurt komt, dan mag jij
zeggen wat je kwijt wilt. Het is waardevol
als degene die de beurt heeft, vrijuit kan
spreken en niet alert hoeft te zijn dat een
ander zal onderbreken.
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Alleen vragen ter verduidelijking

Als je iets niet snapt, mag je een vraag
stellen. Verpak niet stiekem een mening in
een vraag of stel een vraag omdat je meer
wilt weten. Jouw mening komt als jij aan
de beurt bent. Maar snap je niet wat er
gezegd wordt, dan raak je de draad kwijt.
Daarom mag je een vraag ter verduide-
lijking stellen aan de persoon die de beurt
heeft.
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Geen discussie

Reageer niet meteen op wat je hoort, wacr
op je beurt. Niet reageren betekent niet
verbaal (met woorden) en niet non-verbaz
(met gebaren/gezichtsuitdrukkingen)
reageren. Altijd als iemand reageert, hee™
dat invloed op degene die aan het woorc
is. Dat is jammer, omdat je juist wilt weten
wat die persoon vindt, zonder jouw men
daar meteen overheen te leggen.
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Ga door met rondes totdat alles
gezegd is

Korte beurten houden de vaart erin. Als

je iets vergeet of van mening verandert,
kun je dat zeggen in de volgende ronde.
De rondes gaan door totdat alles gezegd
is; je hoeft dus niet bang te zijn dat er geen
mogelijkheid meer komt om te zeggen wat
je nog wilt delen.
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Luister goed naar elkaar

Goed luisteren helpt om helder te krijgen
wat voor de ander belangrijk is. Fijn als
Jij goed luistert en fijn als er goed naar
jou geluisterd wordt. Dan kunnen alle
belangrijke onderdelen meegenomen
worden in het uiteindelijke besluit.
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De methode werkt goed
bij heel moeilijke issues

BuitenDelen is een initiatief van een
groep mensen die in 2020 samen een
grote boerderij met land gekocht

heeft om daar een erfdelen-project te
realiseren. Ons overleg in de aanloop
was heel vrijblijvend, we konden gezellig
met elkaar in gesprek zijn over ons
toekomstbeeld en dat liep soepel. Toen
er grote besluiten genomen moesten
worden, was dat niet genoeg.

De CONSENT-methode
kwam in beeld en we wilden
deze gaan toepassen. Maar
wel graag met hulp. Het
was fijn dat nog niemand
van onze initiatiefgroep de
methodiek kende.

i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Daardoor stapten

we er alle vier fris in

en konden elkaar na

de training helpen

om het op deze

manier te gaan doen,

om hiermee het nieuwe aan te gaan.
Niemand had de wijsheid in pacht en
samen zoekend bezig zijn was heel
prettig.

We ontdekten dat het bij heel moeilijke
issues werkt. Door het luisteren naar
elkaar en met behulp van de viltjes de
rondes te doorlopen, kwamen we tot
besluiten die stonden als een huis!

Ik ben vaak gespreksleider en wat ik
nog lastig vind is hoe om te gaan met
spreektijd. Wij hebben bijvoorbeeld
individuele bewoners en huishoudens
met meer personen; geef je spreektijd
per stel of per huishouden? Of heeft
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spreektijd alles te maken met de aard van

mensen, dat de een nu eenmaal meer tijd
nodig heeft dan de ander?

We leren elkaar door de methodiek heel

coed kennen en vormen al snel een

veneel, dat is zo mooi. ledereen laat zich
oren en komt aan de beurt! Geweldig.

;onny Tomassen

enten mede-oprichter BuitenDelen
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De stappen van motie
tot consent

Samen wil je tot het beste besluit komen.
Het is belangrijk dat alles aan bod

komt, zodat het besluit weloverwogen
genomen kan worden. De methodiek kent
verschillende stappen om van motie tot
consent te komen. Elk van deze stappen
heeft zijn eigen nut en doel, zodat de
kringleden samen het beste besluit voor dit
moment kunnen nemen.

-

1

Motie:

Binnen de CONSENT-methode heet een
agendapunt, onderwerp of voorstel een
motie. De eerste stap is dat de inbrenger de
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motie voorleest (een motie kan ook door
meerdere kringleden worden ingediend) en
een toelichting geetft.

Beeldvorming:

Alle vragen die nodig zijn om een

helder beeld van de situatie te krijgen
worden gesteld in de beeldvorming. Dit
deel is belangrijk, want hoe kun je een
(onderbouwde) mening geven als je nog
niet echt weet waar het over gaat?
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Meningsvormingsronde:

Nadat alle vragen beantwoord zijn en
helder is waar het over gaat, mag iedereer
haar mening geven. In deze ronde, waarbij
iedereen aan de beurt komt (volgens

de gespreksetiquette), vertel jij wat je
vindt van de onderwerp en kom je met
oplossingen en voorstellen, waarop door
iedereen respectvol gereageerd mag
worden in haar beurt.

34
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Verdiepingsrondes:

Na de eerste hele ronde is vaak nog niet
alles gezegd. Meningen zijn aangepast, je
bent iets vergeten te zeggen, je hebt een
voorstel, je wilt reageren op wat je gehoord
hebt... Dit alles kan in de verdiepings-
rondes.

Met deze rondes ga je door en door totdat
alles gezegd is over het onderwerp.
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Besluitvormingsronde:

Laat een kringlid een voorstel formulersr
Vervolgens vraagt de gespreksleider e/« =
van de kring hiermee consent te gzar

Consent bereikt? Het besluit is genomer

T

Eén of meer kringleden niet consent? Vrzz¢
de eerste in de kring die geen consent kar
geven naar het overwegend, beargumen-
teerd bezwaar en vraag vervolgens wat ~et
voorstel van deze persoon is.

Ga hiermee door tot consent bereikt is.

Op naar de volgende motie!
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De rol van de
gespreksleider

Gespreksleider zijn in zo’n gesprek ' e
ingewikkeld, maar je moet het we! yer
leren. Het is een vaardigheid. Door ner ==
doen gaat het steeds beter. De gesor=«=-
leider is niet de baas of voorzitter; 2 ~e=~
een bepaalde rol, namelijk leidinggeve-
aan het gesprek, zodat de gesprexset -
quette toegepast wordt en de ronces zoes
gevolgd worden. Samen kom je 20 sarmer
tot de beste oplossingen.
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’ T/ps voor a'e gespreksle/der .

Geef /edereen RETSREIRL o  t i L
' “een viltje met de gespreksetiguette - )
9. en een wltje met de rondes A%

| Benoem telkens in welke ronde Je bent .
“
Laat de knng/eden hun hand opsteken

» . als ze een vraag hebben ter verdwde/ Jklng

CONSENT-methode®
gesnreksetiauette
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Starten

Beginnen is gemakkelijk, je kunt het
gewoon gaan doen. Hoe? Hierbij wat tips

en tops om jouw start handen en voeten te
geven.

1. Begin met het gebruiken van de
gespreksetiquette

Met de gespreksetiquette in de hand houd

je je volgende overleg. Wijs iemand aan als
gespreksleider en probeer je allemaal aan

de gespreksetiquette te houden. Word niet
boos op elkaar als het niet meteen lukt. Je
bent aan het leren.

Als dat lukt voeg je stap 2 toe.
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2. Voeg ‘van motie tot consent’ toe
aan je overleg

B g"‘ met een motie, stel elkaar goede
g en bii ce beeldvorming, geef je mening
de meni ‘ngsvormingsronde, verdiep in

ce verciepingsrondes en kom samen tot

consent in de besluitvormingsronde. Sla
geen van de rondes over, ze zijn allemaal
belangrijk!

3. Word vaardig, zelf of met hulp

Yercer is het een kwestie van oefenen. Het
c¢oen en nog een keer en nog een keer.
Jevergroot je vaardigheid alleen door
viieguren te maken. Want de theorie is
simpel, die heb je zo onder de knie.

Luxt het niet zelf? Neem dan contact op
viz info@consentmethode.nl zodat we je
verder kunnen helpen.
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CONSENT met kleine
stapjes

Hoe introduceer ik, als voorzitter van

een seniorenwoongemeenschap 55+ en
voorstander van de CONSENT-methode,
deze werkwijze binnen de groep? Hoe
creéer ik draagvlak bij de bewoners? Die
vragen stelde ik me na de gespreksleiders-
opleiding.

Corona belemmerde het samenkomen
van 41 bewoners, dus zocht ik andere
wegen. We oefenden de methode in
kleine groepjes. Deelnemers oordeelden
daarover positief: ‘de methode brengt
rust in het overleg’; ‘doordat je weet dat je
aan de beurt komt, kun je je eigen mening
opschuiven en luister je beter naar de
ander’; ‘de methode werkt door in het
verbonden voelen’; ‘ik kon na de menings-
vormende ronde mijn mening herzien’.
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Door deze positieve ervaringen stelden
bewoners bij allerlei overleggen zelf voor
om in rondjes te werken: eerst ieders
mening horen en dan pas komen tot

een besluit. Weliswaar niet volgens de
letter der wet, oftewel strak volgens de
beschreven methode, maar toch, we
deden en doen het anders en beter.

Toch is niet iedere bewoner enthousiast.
Ook die mening telt en mag er zijn. Maar
met kleine stapjes en door positieve
ervaringen groeit het draagvlak wel.

Maria Leemreize
Voorzitter bewonersvereniging Nieuw Wede
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Q&A

Moeten we nu alles met z’n allen
gaan bespreken?

Nee, liever niet, dat zou veel tijd kosten
en niemand wordt er blij van altijd alles
met iedereen te bespreken. Het gaat erom
dat je binnen een bepaald beslisdomein
samen heldere afspraken maakt, waarbij
duidelijk is wie waarvoor verantwoordelijk
is en wie wat uitvoert.
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Je hebt praters en zwijgers,
beslissers en volgers. Waarom
moet iedereen zo nodig een
gelijkwaardige stem krijgen?

Gelukkig zijn we niet allemaal hetzelfde.
Het gaat erom dat iedereen de gelegenheid
en ruimte krijgt te zeggen wat ze wil
zeggen. Juist door iedereen mee te

laten doen ontstaat er een rijk palet aan
meningen en ideeén. Zo kom je samen tot
de beste afspraken.

Moet het precies zoals de methode
voorschrijft of kan ik ook wat
elementen eruit gebruiken?

Belangrijk is om in ieder geval de
gespresetiquette goed te gebruiken. Als je
daarmee wilt beginnen, is dat een mooie
start. Maar beter werkt het natuurlijk als
je ook de rondes gebruikt om tot de beste
besluiten te komen.
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Kun je conflicten oplossen met
consent?

Ja, dat kan heel goed. Een conflict kan

een groeimoment worden in plaats van

een vervelende situatie met alleen maar
verliezers. Een moment waarop iedereen
akkoord gaat met de oplossing in plaats van
dat iemand ‘de strafmaat’ oplegt. Het is een
gelijkwaardige manier van conflictoplossing,
waar we meer over schrijven het boek
Besluit met CONSENT.
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Het werkt niet! Waar gaat het mis?

De theorie is eenvoudig,

de praktijk soms wat
weerbarstiger. Stuur een mail
naar info@consentmethode.nl
met je vraag, je naam en telefoon-
nummer en we nemen contact op.

Telkens die rondes, dat schiet toch
niet op?

Het klopt dat het langer kan duren.

Maar het resultaat is een besluit dat
iedereen kan uitvoeren. Vaak horen we:
‘We besteden tijd om onderwerpen te
bespreken, maar geen tijd om het goed

te doen. Met de CONSENT-methode werk
je naar een duurzaam besluit dat langer
standhoudt. Per saldo levert het daarmee
vaak tijdwinst op. En hoe meer ervaring je
hebt, hoe sneller de rondes kunnen gaan.
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Hoe pas ik de methode toe in mijn
woongroep?

Maak vooraf met de groep kennis met

de methode onder begeleiding van een
ervaren CONSENT-methode trainer of
bereid zelf een korte introductie voor.

Ga voor een succeservaring, begin dus
niet meteen met een heel ‘ingewikkeld’
onderwerp. Bij de start is het belangrijk om
met elkaar af te spreken wat het doel, het
domein en de mandaten zijn. Zorg voor
duidelijkheid over de structuur en besluit-
vorming, en blijf als het even spannend
wordt ademhalen en de structuur volgen.

Ga je er helemaal voor? In ons boek Besluit
met CONSENT staat een uitgebreidere uitleg
over het opstellen van een kringwerkwijzer,
een document dat veel helderheid schept.
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Wat is het verschil met polderen?

Het grote verschil is dat we niet zoeken
naar een compromis. We zijn op zoek naar
consent, een besluit waar geen bezwaar
meer voor is. In de tekening aan het begin
van het hoofstuk ‘Wat betekent consent?’
Zie je dat er zo meer ruimte is om elkaar te
vinden.

geen
bezwaar
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CONSENT in Klein Cers

In Veldhoven zijn we actief met de
realisatie van ecodorp Klein Oers. Deze
gemeenschap zal gaan bestaan uit 40
woningen en een dorpshuis rondom
een gemeenschappelijke binnentuin. De
visie van het ecodorp is om met respect
voor natuur en mens samen te leven. De
keuze voor sociocratie als basis voor de
vereniging was dus een heel logische.

Praktisch maken we gebruik van de
CONSENT-methode. In de wekelijkse
dorpskring wordt iedereen op de
hoogte gehouden van de vorderingen
van het project en worden er met
moties besluiten genomen die iedereen
aangaan. Daarnaast zijn er verscheidene
deelkringen waarin specifieke zaken
uitgewerkt worden, varierend van
‘zachte’ sociale tot ‘harde’ technische
onderwerpen.
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Nu we al wat langer gebruikmaken van
de CONSENT-methode, beginnen de
voordelen steeds zichtbaarder te worden.
ledereen krijgt de kans om haar mening
te delen zonder ondergesneeuwd te raken
tussen beter gebekte dorpsgenoten en

de uiteindelijke besluiten worden breed
gedragen. Punt van aandacht is wel dat
met name nieuwe instroom even moet
wennen aan de methode en de etiquettes
die daarbij horen.

Door Ward

kleinoers.nl
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Consent in een
woongemeenschap

Kies je ervoor om in een gemeenschap te
gaan wonen, dan voel je vaak een grote
betrokkenheid bij het project. Wil je met
plezier blijven samenwerken, dan is het
belangrijk alle betrokkenen actief mee te
nemen in de diverse facetten. ledereen za!
ruimte en gelegenheid nodig hebben om
zichzelf als ‘compleet’ mens mee te nemen.

Om een goedlopende organisatie

te blijven, is het steeds belangrijker

om gebruik te maken van de unieke
wijsheid en kennis van ieder mens. Groel
en verandering zijn wellicht de enige
constante factoren en daarmee omgaan
binnen jullie project vraagt een andere
manier van overleg en organiseren.
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Tot slot

Dit Kleintje Besluit met CONSENT - wonen
is een korte kennismaking met hoe jij kunt
starten met gelijkwaardige besluitvorming
met consent.

Ga ermee aan de slag en geniet vooral van
de mooie processen die je meemaakt en
de rijke besluiten die genomen worden.
Besluiten waar de leden van de kring blij
van worden, waar ze zich verantwoordelijk
voor voelen en waarbij ze voelen dat ze
ertoe doen, dat ze belangrijk zijn!

i  Scanned with |
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Meer weten?

Kijk op www.consentmethode.nl voor:

Rijk geillustreerde boeken
met ervaringsverhalen en
uitgebreide uitleg over hoe
jij aan de slag kunt met
gelijkwaardig overleg en
gedragen besluitvorming.

Maak online kennis met de methodiek en
ervaar hoe je effectief op basis van gelijkwaar-
digheid samen afspraken kunt maken en
besluiten kunt nemen. Zo krijg je een indruk of
jein je organisatie de CONSENT-methode wilt
gaan toepassen.

Praktijkgerichte trainingen
om jou te laten ervaren
hoe de CONSENT-methode
werkt en toegepast kan
worden in jouw organisatie
De theorie is heel simpe!, ¢¢
kracht zit hem in het doen
en voelen hoe het werkt

54

i  Scanned with |
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

met de rondes
totdat alles gezegd is
3p213p Ul il
SCLPIERTR

CONSENT-methode®
94 C-Creation (Creatie)

0 - Open mind (Open blik)

N - Neutral (Neutraal)

S - Same value (Gelijkwaardig)

E - Enrichment (Verrijking)

N - New insights (Nieuwe inzichten)

T- Treasure (Schat)

-
g £ i
I £2
>c§°50‘=‘ soo
S8SECcse nag

@ “ [] 12
EwdEzE 32z
285238 33
> w CC o
) o < a
A e

«Q

/

Y/Deze bestanden zijn alleen voor eigen gebruik!
7" We delen ze in goed vertrouwen met je,

hopen dat je ze met veel plezier gebruikt,

maar geef ze dus niet aan derden.

Op www.consentmethode.nl kunnen
geinteresseerden zich zelf aanmelden
en een download ontvangen.
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